DAYKAN EGITIM OKUL ONCESi - DUYGULARIM

Duyguma lyi Gelen Yol

Duygunu tani, sonra sana iyi gelebilecek bir yolu sec.

0 YUZ IFADESINE BAK, DUYGUYU TAHMIN ET

Bir yetiskin kartlardaki duygulari adlandirir. YUzun gozlerine, kaglarina ve agzina bak. Sence bu yiz ne
hissediyor?

MUTLU UzGUN

Bir oyun arkadasi seninle oynuyor. Yaptigin kule devrildi.

KIZGIN SASKIN

Sirani beklerken zorlaniyorsun. Kutudan beklemedigin bir oyuncak ¢ikti.

Her ¢ocuk ayni durumda farkli hissedebilir. Duygunu séylemek istemezsen bir yizUl isaret edebilir veya yalnizca
dinleyebilirsin.
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DAYKAN EGITIM

OKUL ONCESI - DUYGULARIM

Duyguma lyi Gelen Yol

Bir kart se¢, boya ve sana nasil yardimci olacagini anlat.

0 BANA IYi GELEBILECEK BIR YOL SEC

Bazen durup nefes almak, bir yetiskine anlatmak, kisa sure sakin bir yerde beklemek ya da yeniden

denemek yardimci olabilir. Sana uygun karti seg.
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YAVAS NEFES AL

Uc kez yavasca nefes alip ver.

_____________________________________

BIRAZ BEKLE

Sakin ve guvenli bir yerde kisa sure dinlen.

_____________________________________

ISTERSEN KARTI KESIP DUYGU PANONA YAPISTIR.

Makacs icin vetickin eclidi aerekir
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YETISKINE ANLAT

Guvendigin bir yetiskinden yardim iste.

_____________________________________

YENIDEN DENE

Hazir oldugunda oyuna geri don.

_____________________________________
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