DAYKAN EGITIM

1. SINIF - BEDEN EGITiMi VE OYUN

Dengeyi Dene, Topu Hedefe Yuvarla

Yerde ve guvenli bir alanda Ug temel hareketi dene.

° UC HAREKET iSTASYONUNU SIRAYLA DENE

Bir yetiskin yonergeleri okuyabilir. Calisma alanini bosalt; kosmadan ve acele etmeden her hareketi dene.
istersen hareketleri oturarak elinle de gosterebilirsin.
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YER DEGISTIR

Yerdeki gizgiyi takip ederek yavasca yura.

TAMAMLAYINCA iSARETLE I:l

DENGENi KORU

iki kolunu yana ag; yerde tek ayak (izerinde kisa siire bekle.

TAMAMLAYINCA iSARETLE I:l

TOPU YUVARLA

Yumusak kagit topu kutu hedefine dogru yuvarla.

TAMAMLAYINCA iSARETLE I:l
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Dengeyi Dene, Topu Hedefe Yuvarla

Hareketleri yaptigin sirayla isaretle ve kendini degerlendir.

0 HANGI HAREKETI YAPTIGINI BUL

Resimlere bak. Yurlyerek yer degistirme, dengede durma ve topu hedefe yuvarlama hareketlerinden
yaptiklarini isaretle.
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YURUME |:| DENGE |:| YUVARLAMA |:|

e KENDI HAREKET SIRANI ANLAT

Once hangi hareketi yaptim?
Sonra hangisini denedim?

Hangi harekette tekrar denemek isterim?

GUVENLIK HATIRLATMASI

Topu firlatma; yerde yuvarla. Denge hareketini sabit ve diiz zeminde, yaninda yetiskin varken dene.
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