DAYKAN EGITIM 3. SINIF - BEDEN EGITiMi VE OYUN

Ritme Gore Hareket Et

Alkis temposunu dinle, uygun hareketi se¢ ve kendi ritim dizini olustur.

0 TEMPOYU DINLE VE BUL

Bir yetiskin asagdidaki tempolardan birini alkisla gdstersin. Dinledigin araliga uyan satirin yanindaki
daireyi isaretle; her turda farkli bir tempo segilsin.

YAVAS o o o o o O
ORTA o o o o o O
HIZLI 00000 O

e HER TEMPOYA BiR HAREKET SEC

Yavas alkista yerinde agir adim; orta tempoda duzenli adim; hizli tempoda kuguk ve kontrolll el hareketi
secebilirsin. Kosma ve ziplama gerekmez.

BENIM SECTIGIM HAREKETLER

Yavas:

Orta:

Hizl:
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Ritme Gore Hareket Et

Dort vurusluk ritim kur, hareketlerle eslestir ve arkadasinla paylas.

0 RITiM DiziMi OLUSTUR

Asagidaki isaretleri kullanarak dort vurusluk iki ritim dizisi kur. e alkis, o dizine hafifge dokunma, — bir
vurus bekleme demektir.

) ALKIS O DIiZINE DOKUN — BEKLE
1. Dizim

1. vurus 2. vurus 3. vurus 4. vurug
2. Dizim

1. vurus 2. vurus 3. vurus 4. vurus

Q ARKADASININ DiZziSiNi DINLE

Arkadasinin ritmini dinle ve dért vurusu dogru sirayla tekrar et. ikiniz de hareket icin yeterli alan birakin;
istemeyen 6grenci ritmi yalnizca parmagiyla gosterebilir.

RITMiMizi ANLATIYORUM
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