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1 ÖRNEKLERİ OKU VE DÜŞÜN

Her ailede günlük yaşam farklı olabilir. Aşağıdaki kurgu durumlarda dinleme, iş bölümü ve ortak kararın nasıl destek verdiğini bul.

DİNLEME

Yeni sınıfa başlayacak Mina, aklındaki soruları yakınlarıyla konuştu. Birlikte çantasını kontrol edip okul yolunu planladılar.

Bu destek neyi kolaylaştırdı?

İŞ BÖLÜMÜ

Parka gitmeden önce Rüzgâr'ın evindeki kişiler yapabildikleri işleri seçti. Biri su şişelerini doldurdu, biri top ve kitabı
çantaya koydu.

Bu destek neyi kolaylaştırdı?

ORTAK KARAR

Hafta sonu için Zeynep ve yakınları iki öneriyi konuştu. Herkesin fikri dinlenince yağmur planı ve evdeki oyun için ortak
karar verdiler.

Bu destek neyi kolaylaştırdı?

Düşün: birlikte olmak yalnızca iş yapmak mıdır? Dinlemek, güven vermek ve birlikte zaman geçirmek de aile bağını güçlendirebilir.
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1 BENZER BİR DURUMA YENİ ÖRNEK YAZ

Yukarıdaki durumlardan birini seç. Aynı desteği gösteren ama kişileri ve olayı farklı olan yeni bir örnek oluştur. İstersen hayali kişiler
kullan.

ÖRNEĞİMDE HANGİ DESTEK VAR?

Dinleme İş bölümü Ortak karar

2 DÜŞÜNCENİ ADIM ADIM YAZ

1. Kimler var?

2. Ne oluyor?

3. Birbirlerine nasıl destek oluyorlar?

4. Bu destek neyi kolaylaştırıyor?

Kendi aileni anlatmak zorunda değilsin. Kurgu bir örnek de kazanımı göstermeye yeter.
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